CornacosaHo: YT1a™Kpak):

AnpekTop MyHULMNANLHOTO *°PNTopbaues| " NX .A
o6uieobpa3oBaTe/ibHOrO OHAKETHOIO op6ayeBckas
yupenogeHna OOLL c.CpegHue Kapamanbl 2025r.

MYHULMNa/IbHOrO panoHa
Epfred""mn puyuoH
1n|” BawkopToCTaH
___TwHsakosa J1.T.
>0i04 ; 2025r.

[MpumepHOoe 2-X HefeNbHOe MeHK A1 opraHu3aLnm nNMTaHuS
obyu4aloLKMxca B 06Le06pa3oBaTe/lbHbIX YUpeXxaeHNAX
c 7-11net, MMC, OBS3, getein yyacTHMKoB CBO



MNpuMepHOe MEHIO U NULLIEBAs LIEHHOCTb MPUroTOBASEMbIX 6/t0A,

PaunoH: LkonbHOEe MeH0 [eHb: noHenenbHUK
Hepena: 1
N Muuwesble BewecTsa (r)
- Mpuem NUWKM, HaMMeHoBaHue 6naa Macca nopuuun
peu,
[5) X
1 2 3 4 5
3aBTpak

82,00 KoTneta py6neHas u3 nNTulbl C OBOLLHbIM NOA/INBOM 90 7,50 9,30
302,01 Kawa rpeyHeBasi BAA3kas C Macsiom 160 4,81 8,49

282,11 Yali BUTAMWHU3NPOBAHHbI 200 0 0
420,06 Xneb6 nweH.oboraly.sutam. gns a/n 50 4 0,5
500 16,31 18,29

Obep
53,42 Ln 13 ceexei kanycTbl CO CMeTaHol 200/10 1,68 4,86
233,23 Msico NTuubl, NPUNyLLEHHOE B TOMATHOM coyce 45/45 19,83 17,99
211,05 MakapoHHble U3aenna oTBapHbIe C Mac/iom 155 5,82 4,31
283 Yain ¢ caxapom 200

420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns a/n 40 3,2 0,4
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbld ans a/n 40 3,2 0,4
MToro 3a O6ep 735 33,73 27,96

MToro 3a geHb 1235 50,04 46,25

8,72
21,54
9,7
27,5
67,46

7,36
2,93
37,08
9,98
22
18,4
97,75
165,21

OHepre-
Tnyeckas LLeHHOCTb
(kKan)

7

178,00
181,60
39
130
528,60

80,73
251,97
210,5
39,9
104
88
775,10
1303,70



MpumMepHOe MEHI0 N NueBas LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauvoH; WWKonbHOE MeHI0 [eHb: BTOPHUK

Hepensa: 1
Ne Muwesble BewecTBa (r) OHepre-
pe|:|,. Mprem nuuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca nopuun TMyeckas LLeHHOCTb
B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
528nd TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce 100 8,20 8,52 3,54 145,00
138,06 KaptothenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,50 177,19
285 Yall ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,06 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns g/n 50 4 0,5 27,5 130
530 16,21 15,12 67,73 494,47
Obep,
25,09 Canart u3 cBeknbl ¢ A6/10Kammn 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapToenibHblil C TOPOXOM W rPeEHKamu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 Pary oBollHOe C OTBapHbIM MSICOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 BuTaMnHN3NPOBaHHbIW Kucenb 200 23,5 95
420,09 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns a/n 25 2 0,25 13,75 65
421,11 Xneb6 pXxaHo-NwWeHNYHbIA gna a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
NToro 3a O6ep 700 25,46 22,88 102,19 716,45
1230 41,67 38,00 169,92 1210,92

MToro 3a geHb



MpumepHOoe MeHI N NuweBas LEHHOCTb NPpUroToBNsemMblx 6104 (nucT 3)

PauunoH: WWKonbHOE MeHt [eHb: cpepa

Hepena: 1
Ne Muuwesble BewwecTBa (r) OHepre-
peI:t. Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6naa Macca nopuumn Tnyeckas LEeHHOCTb
B x y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
435,0 Cythbne TBOPOXHOE 3aneyéHHoe CO CryLy.Mos. 170 22,84 16,04 31,05 361
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,10 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. gnsa a/n 30 2,4 0,3 16,5 78
38,00 A6noko 100 0,4 04 9,8 47
NToro 3a 3aBT[ 500 25,64 16,74 67,33 525,9
Ob6en
56,13 Bopuy ¢ kanycToli n kapTodesnem co cMeTaHol 260 2,03 5,67 10,16 100,62
445,35 KoTneTbl MACHble C TOMaTHbIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 178,98
175 Kalla rpeyHeBas BsA3kas C Mac/iom 185 571 511 25,76 171,65
283 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xne6 nuweH.oboraul.Butam. ansa a/n 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIn ana a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
NToro 3a O6epn 825 24,81 23,47 100,14 709,15
1325 50,45 40,21 167,47 1235,05

MToro 3a feHb



MpumepHoe MeHI U NueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104 (NUcT 4)
PauvoH: WKkonbHOE MeHt

p’:i. Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6nAa
1 2
3aBTpak
527nd TedTenn 13 roBaguHbl C TOMaTHbIM COYyCOM
211,05 MakapoHHble n3genus oTeapHbie C Mac/iom
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xneb nweH.oboraw.eutam. ansa g/n
MToro 3a 3aBTpak
Obep
450,13 Cyn kapTodenbHbIli € Kneukamm
53nd KoTneTa pbibHas ¢ TOMaTHbIM COYCOM
611,02 Puc npunyLieHHbIi
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oboraui.Butam. ansa g/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn ana a/n

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Macca nopuuu

100
155
200
50
505

250
90
180
200
50
40
810
1315

[AeHb: yeTBepr
Hepena: 1

Muuwesble BewecTBa (r)

B X y
4 5 6
8,76 12,21 8,85
5,82 4,31 37,08
0 0 9,98
4 0,5 27,5
18,58 17,02 83,41
1,72 6,27 11,83
13 31 9,9
4,55 7,88 46,75
0 0 9,98
4 0,5 27,5
32 0.4 18,4
26,47 18,15 124,36
45,05 35,17 207,77

OHepre-
TMyeckast LLeHHOCTb
(kkan)

7

180,64

210,5
39,9
130

561,04

110,91
120
275,89
39,9
130
88
764,7
1325,74



MprvmepHOe MeHI0 1 NuuLeBas LEHHOCTb NPUroToBasemMblix 6nt04 (nucT 5)
PauunoH: WkonbHOE MeH

Ne
peL.

1
3aBTpak
181,39
TB0029
282,11
420,05

27,01

Obep,
54,47
502,5
138,06

283
420,06
421,11

MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

Mpuem nNuwM, HanMeHoBaHue 6aoaa

Kala pucoBasi MonoyHasi BA3kasi C Mac/ioM
CbIpHUKM 13 TBOpPOra ¢ NOBMAJIOM

Yall BUTAMUHN3NPOBAHHbI

Xne6 nweH.o6oraw.Butam. gna a/n

Cblp (nopyunsimm)

PaccofbHVK NEeHNHIPaLCKUA co cMeTaHol
BUTOUKM M3 Msica NTULbI C TOMATHbIM COYCOM
KapTochenbHoe niope

Yaii c caxapom

Xne6 nweH.o6orauw.Butam. ana a/n

Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbIR ana a/n

Macca nopuumn

160
85
200
45

10
500

210
100
180
200
50
40
780
1280

[AeHb: nATHUUa

Hepensa: 1

Muwesble BewwecTBa (r)

B X y
4 5 6
4,6 9,96 32,25
11,4 10,5 11,7
0 0 9,7
36 0,45 24,75
2,63 2,66
22,23 23,57 78,4
2,09 5,01 13,9
10,05 9,58 9,1
3,95 6,09 26,5
9,98
4 0,5 27,5
32 0,4 18,4
23,29 21,58 105,38
45,52 45,15 183,78

mles

OHepre-

Tn4yeckasa UEeHHOCTb

(kKan)

7

237,47
187
39
117

35
615,47

109,77
162,58
177,19
39,9
130
88
707,44
1322,91



MpumepHoe MeHI0 1 NuuLeBas LEHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 61104 (nncT 6)
PauunoH: WkonbHOe MeHo

p’:: Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6nga
1 2
3aBTpak
211,56 MakapoHHble n3genus ¢ TepTbiM CbIpOM
269 Kakao ¢ mosiokom
420,06 Xne6 nweH.oborauw.butam, gns g/n
401,08 Macno cnnBoyHoe
38 A6noko
Ob6ep
56,21 Cyn ¢ MEeNKOWMHKOBaHHbIMUN OBOLL,aMW CO CMeTaHOoM
131,8 MnoB n3 maca ntuubl (dune)
283 Yali ¢ caxapom
420,05 Xne6 nweH.o6oraw.butam, gns a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHn4YHbIA Ans a/n

NToro 3a Obepn
NT1oro 3a feHb

Macca nopuun

160

200
50

100
518

260
180
200
45
40
720
1238

[ eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 2

Muwesble BewecTBa (r)

B X Yy
4 5 6
9,43 12,55 33,06
3,7 3,9 26
4 0,5 27,5
0,06 58 0,1
0,4 0,4 9,8
17,59 23,15 96,46
2,14 5,76 11,48
15,21 16,65 37,28
0 0 9,98
3,6 0,5 25
3,2 0,4 18,4
24,15 23,31 102,14
41,74 46,46 198,6

U m AT (T e WA W SARSW

OHepre-
TUyeckas LeHHOCTb
(kKan)

7

283,91
153
130

52,88
47
666,79

107,06
359,21
39,9
117
88
711,17
1377,96

fraBTaLLl;|B|



JC

MpumMepHOe MeHI0 M NuLeBas LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 61104 (NUCT 7)
PauunoH: LkonbHOE MeHto

p:j Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
527nd TedTenn us roBsnHbl C TOMaTHbIM COYCOM
302 Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macsiom
283 Yaii ¢ caxapom
420,05 Xne6 nweH.oborawy.Butam. gns g/n

MToro 3a 3aBT!

Obep,
25,24 Canart u3 cBek/bl C pacTUTeNIbHbIM Mac/ioM
66,63 Cyn-nanwa
97,64 XXapkoe no-gomaluHemy
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oborawy.Butam. gns a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbI Ans a/n

MToro 3a Obep
NToro 3a aeHb

Macca nopuuu

100
155

200
45

600

80
200
180
200

50

40

750
1230

[leHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

8,76
4,77

3,6
17,13

1,49
2,22
11,56

3,2
22,47
39,6

Muuesble BewecTBa (r)

X

5

12,21
4,86

0,5
17,57

6,76
4,23
14,11

0,5

0,4

26
43,57

8,85
21,48
9,98
25
65,31

8,77
12,49
21,08

9,98

27,5

18,4
98,22
163,53

OHepre-
TMyeckas LEeHHOCTb
(kkaun)

7

180,64
148,55
39,9
117
486,09

102
97,08
257,88
39,9
130
88
714,86
1200,95



MpumepHoOe MeHI0 1 NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 61104 (nucT 8)
PauunoH; WkonbHOe MeHt

p’:: Mpvem nuwmn, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
131,79 MnoB 13 msica NTuupl (pune)
283 Yali ¢ caxapom
11 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. gns g/n
401,08 Macno cnueBo4yHoe
38 A6n0ko
NToro 3a 3aBT(
Obep,
53,39 LLin n3 cBexelt kanycTbl CO CMeTaHo
96,19 Fynaw
211,05 MakapoHHble n3fenus oTBapHble C Mac/iom
283 Yaii ¢c caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. gns g/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHU4YHbI ans a/n

MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

Macca nopuumn

170
200
30

120
528

205
90
155
200
40
40
730
1258

[eHb: cpepa
Hepensa: 2

14,37

2,4
0,06
0,48

17,31

1,55
13,78
5,82

3,2
3,2
27,55
44,86

Muwesble BewecTBa (r)

X

5
15,78

0,3
5,8
0,48
22,36

4,11
15,03
4,31

0,4
0,4
24,25
46,61

35,23
9,98
16,5

0,1

11,76

73,57

7,18
3,18
37,08
9,98
22
18,4
97,82
171,39

OHepre-
TMYeckas LEeHHOCTb
(kxan)

7

339,82
39,9
78
52,88
56
566,60

72,63
203,03
2105
39,9
104
88
718,06
1284,66



MpumepHOoe MeH0 1 NUWeBas LEHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 604 (MUCT 9)
PauvoH: WWKoMbHOE MEHKO

p:.‘: Mpuem nNuwn, HaMMeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
445,35 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
138,06 KapTtochenbHoe niope
285 Yaili ¢ NMMOHOM 1 caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gnsa a/n
27,01 Cblp (nopumamu)
Obep
2,10 Canat u3 6en10Ko4.kanycTbl C MOPKOBbHO
67,32 CBEeKO/IbHUK CO CMeTaHoli
54nd KoTneTbl pblbHblE C TOMATHLIM COYCOM
302,01 Kalwa rpeyHeBas Bsizkas C Mac/iom
305,11 BuTamMnHM3NPOBaHHbIA Kucenb
420,05 Xne6 nweH.o6orauw.Butam. ansa a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn ans a/n

NToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb

Macca nopuuu

90
180
200

40

10
520

60
200/10
100
150/10
200
45
40
815
1335

[eHb: yeTBepr
Hepensa: 2

9,87
3,95
0,06
3,2
2,63
19,71

1,38
2,25
12,12
4,81

3,6
3,2
27,36
47,07

Muuwesble BewecTBa (r)

X

5

11,79
6,09
0,01

0,4
2,66
20,95

3,08
4,93
2,86
8,49

0,45
0,4
20,21
41,16

8,34

26,5

10,19
22

67,03

7,01
14,74
16,07
21,54
23,5
24,75
18,4
126,01
193,04

OHepre-
TMyeckast LEeHHOCTb
(kxan)

7

179,00
177,19
42,28
104
35
537,47

62,12
112,75
139,0
181,60
95
117
88
795,47
1332,94



MpuMepHOe MEeHI0 U NULLeBas LEeHHOCTb NpurotoBnsemslx 6at g (nuct 10)

PaunoH: LkonbHOEe MeHt [AeHb: nATHUUa
Hepensa: 2
No Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nun, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuun TMyeckas LLeHHOCTb
peLy. 3 N y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,02 Kawa monouHas "[ipyx6a" c macnom 155 4,86 6,72 26,35 185,91
TB0029 CbIpHMKM ©3 TBOpOra ¢ NOBMAJIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,02 Xne6 nweH.oborauw.Butam. ans g/n 40 3,2 0,4 22 104
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
27,01 Cblip (nopunsmm) 10 2,63 2,66 35
WToro 3a 3aBTpak 500 22,17 27,53 70,16 617,91
Obep
129,2 Cyn kapTohenbHbIii ¢ ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91
502,53 BuToYkM 13 MAca NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
211,47 MakapoHHble u3fenns oTBapHble ¢ MacsioMm 160 . 5,86 7,93 37,14 243,55
294,01 KoMnoT 13 cBeXux nnofos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
420,02 Xne6 nweH.oborauw.Butam. ans g/n 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Xneb6 pxaHo-nNweHWYHbIR ana a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
MToro 3a O6ep 780 28,28 22,92 124,49 816,13
NToro 3a AeHb 1280 50,45 50,45 194,65 1434,04
456,45 433,03 1815,36 13028,87

WToro 3a nepuop

WToro 3a nepuop 45,645 43,303 181,536 1302,887



